
モヤモヤを 
ひとりで抱えず 

話してみませんか？ 
 

！参加無料！ 

日時：2024/８/２２（木） 13:30～15:30 
場所：北部公民館（本館）２F 旧公民館事務室 

参加対象者：15歳から49歳の昼間学生でない方と、そのご家族 
申し込み期間：毎月5日～定員（10名）になり次第終了  

◆臨床心理士による講座 
 

ねんどの手触りは、安心感があり、リラックス効果があると言われています。 
ねんどに触れて、こねて、自由に形作りをしませんか。 
汚れが気にならない服装がおすすめです。 
 

◆相談コーナー 
臨床心理士、社会福祉士、キャリアコンサルタントがご相談に対応します。 

 
次は 9/26（木）・ 10/24（木）に開催します！ 

 

参加無料 
主  催：北部公民館(AM9:00より受付開始) 
  ☎    096-245-0046 
協 賛：くまもと若者サポートステーション 
☎兼Fax     096-365-0117 

お申込欄（電話・FAX・お申込みフォームからお申込みください） お申込みフォーム 
お名前 or 
ニックネーム 
緊急連絡用 
電話番号 

お住いの市区町村名 熊本市   区  又は  市外 

年代 10代  20代  30代  40代  その他 

R６年度は 
毎月 

第４木曜日 
開催中 


	わかもの�カフェ

