
火曜日

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

（ＧＡＴＢ）③

知ろう（ＶＲＴ）①

知ろう（ＶＲＴ）② 見てみよう

13:30~15:00

　

27

10:00～12:00

　

13

1917 20

11

13:30～15:30

PCトレーニング

18

10:00～11:30

PCトレーニング

自分の職業適性を

見てみよう

報連相の技術①

16

10:00～12:00 13:30～15:30

24

10:00～12:00

作成してみよう

報連相の技術②

10:00～12:00

PCトレーニング

26

10:00～12:00

パソコン

13:00～15:00

Basic講座⑧
考え方を
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12

32

9 10

54

10:00～12:00

PCトレーニング

月曜日 水曜日 金曜日

6

パソコン

31

PCトレーニング

23

10:00～11:30

知ろう（ＶＲＴ）③

10:30~12:00

（作成編）

10:00～12:00

13:00～15:00

PCトレーニング

自分の興味分野を　

30

木曜日

13:00～14:30

言力①考え方を
柔軟にしよう③Basic講座⑦

柔軟にしよう④

10:00～12:0013:30～15:30

PCトレーニング

25

応募書類を

13:30~15:00

（生活費編） （1day）

（働き方編）

13:15~16:15

13:00～14:30

言力② 13:30～15:30

働き方と生活費

土曜日

14

21

10:00～12:00

（ＧＡＴＢ）②

28

10:00～12:00 13:30～15:30

職場の困った 職場の困った
場面を考えよう① 場面を考えよう②

閉

館

日

閉

館

日

閉

館

日

閉

館

日

閉

館

日

10:30~12:00 13:30~15:00

自分の興味分野を　 自分の職業適性を

働き方と生活費 リクルートWORK FIT

13:30～15:30

PCトレーニング

自分の良さを 自分の職業適性を

確認しよう 見てみよう
10:30~12:00 （ＧＡＴＢ）①
自分の興味分野を　 13:30～15:00

家族会

ＹＨＷチャレンジ講座

閉館日

14:00～16:00

13:30～15:30

応募書類を作成して

みよう（準備編）

サポステ卒業生の方で講座受講希望の方はスタッフ

までご連絡ください！

＊事前申し込みが必要です。

＊都合により講座の変更がある場合があります。ホームページ、受付カウンター等でお知らせしますのでご確認ください。

新型肺炎対応の為、3/3(火)～3/31(火)の講座は

休講・延期となりました。個別面談は予定通りに行います。

ご迷惑をおかけいたします。

くまもと若者サポートステーション


